
Deelname regels Talent à la Cour 
Om een eerlijke competitie te houden 

 

Algemeen 

❖​ Alleen huidig en oud-LPR leden mogen deelnemen aan de competities. Externen zijn 

natuurlijk wel welkom om te komen kijken. 

❖​ Elke deelnemer mag van maximaal 1 inzending per categorie auteur of co-auteur zijn. Je mag 

wel deelnemen aan meerdere categorieën. 

❖​ Elke inzending mag ofwel 1 auteur ofwel 2 co-auteurs hebben. 

❖​ Leden van de vakjury en de presentator mogen geen inzending doen. 

❖​ Houd de taal en de bewegingen netjes. Gebruik hierbij je gezonde verstand. Indien iets 

tijdens de inzendperiode door de jury toch als aanstootgevend wordt aangemerkt, dan krijg 

je de kans aanpassingen te doen voordat je inzending wordt uitgevoerd op de competitiedag. 

Wordt er tóch aanstootgevende inhoud gepresenteerd tijdens de competitie, dan kan dit 

onmiddelijke diskwalificatie van de bewuste inzending tot gevolg hebben. 

❖​ Stuur je inzending in op uiterlijk 16 januari 2026 om middernacht. Dit doe je door een 

mailtje te sturen naar lusco@hofdansen.nl met daarin alle gevraagde materialen. Wat deze 

zijn, is per categorie hieronder uitgesplitst. 

❖​ Wanneer er in de categorieën yell of lied meer dan 5 inzendingen zijn gedaan, of wanneer er 

in de categorie dans meer dan 3 inzendingen zijn gedaan, zal de vakjury binnen die 

categorie(ën) een voorselectie maken. De beste 5 inzendingen (3 voor dans)  zullen 

daadwerkelijk in de show komen. 

❖​ De winnende inzending van elke categorie wordt officieel benoemd tot Lustrum Yell, Lied of 

Dans van het 16e lustrum van Klassieke Dansgroep Les Précieuses Ridicules. 

Yell categorie 

❖​ Een yell mag 1 zin zijn, maar mag ook een samenspel tussen de yeller en het publiek zijn 

waarbij woord en weerwoord elkaar afwisselen. Er is geen maximale lengte, maar yells zijn 

natuurlijk nooit erg lang. 

❖​ Je moet je yell zelf presenteren op het podium. Je legt aan het publiek uit wat je van ze wilt 

(meeroepen of antwoorden) en voert de yell drie keer uit. Dit alles mag maximaal 2 minuten 

duren. De tekst komt op een PowerPoint slide te staan ter ondersteuning. 

❖​ Stuur je inzending als volgt in naar lusco@hofdansen.nl: 

➢​  Schrijf de volledige tekst van de yell uit; 

➢​ Geef, indien van toepassing, ook aan welke zin door wie gesproken wordt (de yeller, 

het publiek of beide); 

➢​ Vermeld de auteur(s). 
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Lied categorie 

❖​ Een lied moet een songtekst hebben en mag dus niet volledig instrumentaal zijn. 

❖​ De songtekst moet (voornamelijk) in het Nederlands en/of in het Engels zijn. 

❖​ De songtekst moet van eigen maak en dus (grotendeels) zelf bedacht zijn. De muziek mag 

zelf geschreven worden, maar het is ook toegestaan om een parodie te schrijven, dat wil 

zeggen: je mag een eigen tekst op de instrumentale versie van een bestaand nummer zetten. 

➢​ Voor een parodie inzending geldt dat minimaal 80% van de songtekst door de 

auteur(s) van de inzending geschreven moet zijn. Het is dus toegestaan om hier en 

daar een originele zin te laten staan. 

❖​ Het lied moet minimaal 1 minuut duren en mag maximaal 4 minuten lang zijn. 

❖​ Tijdens de competitie moet je het lied live uitvoeren. Daarbij kan muziek worden afgespeeld 

via de speakers indien gewenst. De songteksten komen op een PowerPoint slide te staan 

zodat het publiek eventueel kan meezingen en de teksten goed kan lezen. 

❖​ Stuur je inzending als volgt in naar lusco@hofdansen.nl: 

➢​  Schrijf de volledige tekst van het lied uit; 

➢​ Lever, indien mogelijk, een instrumentale versie van je lied/muziek aan als mp3 

bestand — een link naar YouTube of Spotify o.i.d. is niet voldoende!; 

➢​ Lever ook een ingezongen versie van je lied aan als mp3 bestand; 

➢​ Vermeld de auteur(s). 

Dans categorie 

❖​ Een dans moet in 20 minuten aan te leren zijn aan een semi-ervaren publiek. Tijdens de 

competitie wordt meteen de proef op de som gesteld, want je moet je dans daadwerkelijk 

zelf uitleggen aan een deel van het publiek. 

❖​ De opstellingsvorm van de dans is vrij, maar mag voor maximaal 4 paar per actieve unit zijn. 

Voor longways geldt dat de actieve unit uit 2 paar bestaat. 

❖​ De muziekkeuze voor een dans is vrij; alleen muziekstukken waar LPR nu al op danst en 

stukken waar de DLS al op aan het schrijven is, zijn uitgesloten om verwarring te voorkomen. 

Vraag bij twijfel aan de organisatie na of een beoogd muziekstuk nog bruikbaar is voor een 

inzending. 

➢​ Wanneer er toevallig meerdere inzendingen zijn op eenzelfde muziekstuk, dan 

blijven alle inzendingen geldig. 

❖​ Stuur je inzending als volgt in naar lusco@hofdansen.nl: 

➢​ Schrijf de dansbeschrijving volledig uit. Hier is geen vaste vorm voor, maar de tekst 

moet duidelijk en gedetailleerd genoeg zijn dat iemand die niet de auteur is ermee 

uit de voeten kan; 

➢​ Lever de exacte versie van je gekozen muziekstuk aan als mp3 bestand — een link 

naar YouTube of Spotify o.i.d. is niet voldoende!; 

➢​ (Stuur optioneel ook een video waarin de dans wordt uitgevoerd mee;) 

➢​ Vermeld de auteur(s). 

 

Neem bij vragen contact op met de LusCo via lusco@hofdansen.nl 

Wij wensen alle deelnemers veel succes en plezier tijdens deze competitie :) 

2/2 


	Deelname regels Talent à la Cour 
	Algemeen 
	Yell categorie 
	Lied categorie 
	Dans categorie 


